2.1 7 ARCOS DE HIERRO

PLANA DE L'ARC
ITINERARIOS DE CICLOTURISMO SLOW

Salida: Ayto. de Les Coves de Vinroma Recorrido: Lineal Distancia: 63,2 km
Llegada: Ayto. de Cabanes Etapas recomendadas: 3 etapas Desnivel +: 446 m
Actividad: Cicloturismo Firme: 82% pavimento 18% tierra Dificultad: moderada

Embarcate en un viaje Unico a través de la historia y la naturaleza con esta ruta cicloturista que te llevara a
descubrir la primera obra del Museo de Arte al Aire Libre. Un recorrido por 7 arcos reciclados que rinden
homenaje al emblematico arco romano de la Via Augusta, una estructura con mas de 2000 anos de antigliedad.
Cada uno de estos arcos se encuentra en una de las localidades que forman parte de esta ruta, situadas en
escenarios de gran belleza y diversidad paisajistica, desde el mar hasta las montanasy los campos de cultivos.

Te recomendamos disfrutar de esta experiencia en tres dias. El primer dia, puedes hacer noche en Benlloc
o Vilanova d'Alcolea, dos pintorescos pueblos perfectos para descansar antes de continuar tu aventura. El
segundo dia, Vilafamés o Cabanes te ofreceran el entorno ideal para pasar la noche y sequir explorando al dia
siguiente. Sinimportar donde decidas hacer noche, cada uno de los pueblos de la Plana de I'Arc es una excelente
eleccion, con su encanto particular y una oferta cultural y gastronémica unicas.

Recuerda consultar la seccion de nuestra web «Lo que no te puedes perder» para organizar tu viaje antes
de partir y no perderte lo mejor del destino. También puedes empezar y terminar tu viaje pasando la noche
en el pueblo de inicio o final de la ruta; seguro que los anfitriones llenan tu experiencia de anécdotas y

recomendaciones. Disfruta de este recorrido que conecta historia, arte y naturaleza en cada pedalada. iUna
y § % é experiencia inolvidable te espera!
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La Plana de I’Arc es un destino de la provincia de Castell6 donde encontraras
la calma, el silencio y una forma de viajar que te conecta con el mundo rural.
Campos cultivados de almendros, olivos y viias; gastronomia hecha sin prisa
y con mimo; cicloturismo y senderismo para los que priorizan la emocion a los
kilometros; pueblos donde hueles nuestra tradicién y arte en forma de museo
al aire libre. 7 ARCOS DE HIERRO

LA VIiA AUGUSTA

Es el paraiso del cicloturismo y del senderismo, de los paisajes; es disfrutar
de mas de 300 dias de sol al ano y de una tierra banada con una luz que es pura
magia.

PEDALS SOSTENIBLES -7 BICICLETAS GIGANTES

Es un territorio para los amantes del viaje silencioso, sosegado y sin prisas
que pueden disfrutar del pedaleo y de los paseos a pie a través de la historica
Via Augusta y la Red de viales verdes que une los siete pueblos por caminos

tranquilos y practicamente llanos. RUTA DE LOS 7 PUEBLOS

VIA'7 CADIRES - 7 SILLAS GIGANTES

Siete pueblos un solo destino: Benlloc, Cabanes, Les Coves de Vinroma,
La Torre d'en Doménec, Vall d’Alba, Vilafamés y Vilanova d’Alcolea.

Te proponemos diferentes itinerarios para recorrer en bicicleta nuestro destino:

» Rutas de un dia, desde cada uno de los siete pueblos para el disfrute del
o N R . a0 % Cicloturismo

paisaje y del museo de arte al aire libre (arcos, sillas y bicicletas).

« Viajes de varios dias, para recorrer el destino.

PN Vistas -ﬁ- Junto Castillo n Iglesia
No te pierdas en nuestra web la seccion «Lo que no te puedes perder» al < PERDEITEES | x| el muralla/torre WSO capilla/ermita

organizar tu ruta.
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Salida: Ayto. de Cabanes Recorrido: Lineal Distancia: 62,12 km
Llegada: Ayto. de Les Coves de Vinroma Etapas recomendadas: 3 etapas Desnivel +: 640 m
Actividad: Cicloturismo Firme: 80% pavimento 20% tierra Dificultad: moderada

Vive una experiencia Unica de cicloturismo slow por la Plana de I'Arc y adéntrate en el fascinante proyecto
Pedals Sostenibles del Museo de Arte al Aire Libre. Esta ruta te lleva a descubrir las 7 bicicletas turisticas,
situadas en puntos estratégicos de los municipios que conforman la ruta, donde podras pedalear a través de
paisajes agricolasy explorar algunos de los rincones mas hermosos de cada localidad. Gracias a su ubicacion,
podras disfrutar de impresionantes vistas desde los miradores donde se encuentran estas bicicletas,
creando una experiencia que combina el arte, la naturalezay el turismo sostenible.

Te sugerimos recorrer esta ruta en tres dias para aprovechar al maximo el paisaje y el encanto de cada
pueblo. En el primer dia, puedes hacer noche en Vilafamés o Vall d'Alba, dos pueblos llenos de historia y
belleza. El sequndo dia, tendras varias opciones para descansar: Benlloc, Vilanova d’Alcolea o la Torre den
Domeénec. Todos ellos ofrecen una gran hospitalidad y un ambiente relajado ideal para continuar tu recorrido.
Sinimportar donde decidas hacer noche, cualquier pueblo de la Plana de I'Arc sera una excelente eleccion.

Para sacarle el maximo provecho a tu visita, ;por qué no dormir también en el mismo pueblo que inicia o
termina la ruta y asi ampliar tu viaje slow? No olvides consultar la seccion «Lo que no te puedes perder» de
nuestra web. Ahi encontraras detalles sobre los recursos y lugares que no puedes perderte de cada pueblo,
mas alla de laruta cicloturista. iDisfruta de este viaje en el que cada pedalada te llevara a descubrir lo mejor
de laPlana de I'Arc!

BENLLOC - ARCO, BICICLETAY SILLA GIGANTES %

Salida: Ayuntamiento de Benlloc Recorrido: Circular Distancia: 19,4 km
Llegada: Ayuntamiento de Benlloc Etapas recomendadas: 1etapa Desnivel +: 157 m
Actividad: Cicloturismo Firme: 65% pavimento 35% tierra Dificultad: facil
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Descubre los tres proyectos del museo al aire libre de Benlloc con esta ruta sencilla y perfecta para todos los
niveles. Recorre los encantadores caminos rurales de Benlloc que rodean la histérica Via Augusta.

Para sumergirte aun mas enla esencia de Benlloc, no te pierdas sus bodegas, el delicioso turrény la tradicional
coca roja. Ademas, consulta nuestra web en la seccion «Lo que no te puedes perder» en nuestra web para
descubrir otros recursos y lugares imprescindibles mas alla de la ruta.

7
CABANES - ARCO, BICICLETA'Y SILLA GIGANTES % .\: ,\_:g_-
Salida: Ayto. de Cabanes Recorrido: Circular Distancia: 34,9 km

Etapas recomendadas: 1etapa Desnivel +: 438 m
Firme: 90% pavimento 10% tierra

Llegada: Ayto. de Cabanes
Actividad: Cicloturismo
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Explora cada una de las obras que dan vida al museo al aire libre de Cabanes, en un recorrido que combina a la
perfeccion naturalezay cultura. La ruta atraviesa los dos espacios naturales del municipio, (P.N del Desierto de las
Palmasy P.N. del Prat de Cabanes -Torreblanca), ofreciendo un contraste Unico entre paisajes de montanay costa.
Para descubrir mas sobre Cabanes, sus dos parques naturales y otros lugares de interés, te invitamos a visitar la
seccion «Lo que no te puedes perder» en nuestra pagina web.
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Salida: Ayto. de Cabanes Recorrido: Lineal Distancia: 53,7 km
Llegada: Ayto. de Les Coves de Vinroma Etapas recomendadas: 3 etapas Desnivel +: 330 m
Actividad: Cicloturismo Firme: 85% pavimento 15% tierra Dificultad: facil

Recorre la histérica Via Augusta, o Camino de los Romanos, de sur a norte, a través de los hermosos paisajes
de la Plana de I'Arc. Esta ruta facil y accesible conecta la antigua Via Augusta con los municipios de la region,
permitiéndote explorar una serie de obras del Museo de Arte al Aire Libre y otros valiosos vestigios culturales
e histéricos. Entre los puntos mas destacados de la ruta se encuentran el majestuoso Arco Romano y el
ildium, monumentos que te trasladan a tiempos del Imperio Romano y que forman parte de este camino
milenario que unia diferentes puntos del imperio.

Terecomendamos realizar este recorrido en tres dias, lo que te permitira disfrutar tranquilamente del paisaje
y los monumentos. El primer dia, puedes hacer noche en Vilafamés o Vall d'Alba, dos localidades llenas de
encanto y tradicion. El segundo dia, Vilanova d’Alcolea o la Torre d'en Doménec son perfectas opciones para
descansar y continuar tu viaje. Sin importar tu eleccion, todos los pueblos de la Plana de I'Arc ofrecen un
ambiente acogedory pintoresco, ideal para descansar y sequir explorando.

No olvides consultar la seccion «Lo que no te puedes perder» de nuestra web para conocer en detalle qué
visitar en cada pueblo, mas alla de los recursos que forman parte de la ruta. iTe invitamos a sumergirte en
este viaje por la historia y la belleza de la Plana de I'Arc!

Recuerda que puedes ampliar tu experiencia durmiendo ya el primer dia en el pueblo donde empieza laruta,
seguro que los anfitriones te dan los mejores consejos; o al final y compartirlos con ellos.

NOTA: en esta ruta tienes también tienes la opcion de empezar en Vilafamés para hacerla
mas lineal. Te dejamos el codigo OR para que consultes qué opcion te gusta mas.

LES COVES DE VINROMA - ARCO, BICICLETA Y SILLA GIGANTES %
Salida: Ayto. de Les Coves de Vinroma Recorrido: Circular Distancia: 22,7 km
Llegada: Ayto. de Les Coves de Vinroma Etapas recomendadas: 1etapa Desnivel +: 235 m

Actividad: Cicloturismo Firme: 99% pavimento 1% tierra Dificultad: moderada
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Adéntrate en les Coves de Vinromay descubre las obras de su museo al aire libre, mientras recorres sus pedanias
a través de encantadores caminos rurales. Los campos de almendros, olivos y algarrobos pintan un paisaje
fascinante. La ruta puede requerir un esfuerzo adicional, pero las vistas y la experiencia hacen que merezca
totalmente la pena. No te olvides de ir a la queseria o visitar la casa museo: casa de les Senyoretes.

Si deseas profundizar en el rico patrimonio de Les Coves de Vinroma y descubrir su arte rupestre que es
patrimonio de la humanidad, consulta la seccion de nuestra web «Lo que no te puedes perder».

VALL D'ALBA - ARCO, BICICLETA, Y SILLA GIGANTES

Salida: Ayto. de Vall d'Alba Recorrido: Circular Distancia: 17,85 km
Llegada: Ayto. de Vall d’Alba Etapas recomendadas: 1etapa Desnivel +: 221m
Actividad: Cicloturismo Firme: 95% pavimento 5% tierra Dificultad: moderada

500 e

400

300 g

200

100

0 2 4 6 8 10 12 14 16 17,54 Km

Descubre la esencia del museo al aire libre de Vall d'Alba recorriendo esta ruta marcada por norias, fuentes y
pozos que cuentan historias del pasado. Uno de los puntos méas destacados es la ermita de Sant Cristofol, desde
donde se pueden disfrutar de unas vistas espectaculares del entorno.

Para saber mas sobre La Vall d'Alba, conocida como el destino del buen comer, y explorar otros lugares tnicos,
no olvides consultar la seccion «Lo que no te puedes perder» de nuestra web.

VIA SET CADIRES - 7 SILLAS GIGANTES

Salida: Ayto. de Cabanes Recorrido: Lineal Distancia: 82,97 km
Llegada: Ayto. de Les Coves de Vinroma  Etapas recomendadas: 4 etapas Desnivel +: 680 m
Actividad: Cicloturismo Firme: 86% pavimento 14% tierra Dificultad: moderada

o= U] VILANOVADALCOLEA Y LA TORRE D'EN DOMENEC
o S & . ARCOS, BICICLETAS Y SILLAS GIGANTES

Con el silencio de la bicicleta, te invitamos a viajar y conectar con la naturaleza a través de una ruta que te
permitira experimentar la pazy belleza de los paisajes rurales que adornan la ubicacion de las 7 sillas turisticas,
las cuales forman parte del Museo de Arte al Aire Libre. Esta ruta, que recorre principalmente zonas agricolas y
forestales, te ofrece una experiencia tnica en la que el contacto con la naturalezay la serenidad del entorno se
hacen protagonistas, mientras te alejas de los tramos urbanos y te sumerges en la quietud del paisaje.

Te sugerimos recorrer estaruta en varias etapas(al menos 4), permitiéndote disfrutar de cadarincon de la Plana
de I'Arc a tu propio ritmo. Durante el recorrido, podras hacer noche en lugares pintorescos como Vilafameés,
Benlloc, la Torre den Doménec o Les Coves de Vinroma, adaptando el recorrido a tus tiempos y necesidades.
Cualquiera de estos pueblos sera una excelente eleccion para descansar y disfrutar de su encanto.

Para aprovechar al maximo tu visita, no olvides consultar la seccién «Lo que no te puedes perder» de nuestra
web, donde encontraras informacion adicional sobre los lugares mas interesantes que visitar en cada pueblo,
ademas de los recursos de la ruta. Siempre recomendamos empezar la aventura durmiendo en el inicio de
la ruta y asi que los anfitriones te hablen de lo que solo ellos saben para tener un viaje inolvidable. iVive una
experiencia de cicloturismo que conecta arte, naturaleza y tranquilidad!

VILAFAMES - ARCO, BICICLETA Y SILLA GIGANTES

Salida: Ayuntamiento de Vilafamés Recorrido: Circular Distancia: 14,67 km
Llegada: Ayuntamiento de Vilafamés Etapas recomendadas: 1etapa Desnivel +: 194 m
Actividad: Cicloturismo Firme: 100% pavimento Dificultad: facil
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Conoce cada rincén del museo al aire libre de Vilafamés en un recorrido que combina la belleza del ndcleo urbano
de Vilafamés como telén de fondo con impresionantes vistas desde el mirador de Sant Antoni. La ruta sube a la
escuela del Caragol por un camino donde puedes disfrutar del arte de piedra en seco e impresionantes cultivos que
combinan olivos y vifa.
Para descubrir mas sobre Vilafamés, considerado uno de los pueblos mas bonitos de Espaia, visita la seccion
«Lo que no te puedes perder» de nuestra web y encuentra otros tesoros para explorar.
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Salida: Ayto. de Vilanova d'’Alcolea Recorrido: Circular Distancia: 19,3 km
Llegada: Ayto. de Vilanova d'Alcolea Etapas recomendadas: 1etapa Desnivel +: 258 m
Actividad: Cicloturismo Firme: 60% pavimento 40% tierra Dificultad: moderada

Embarcate en una ruta Unica que te llevara a descubrir el museo al aire libre de Vilanova d'’Alcolea y la Torre den
Domeénec, es decir, conoceras las obras de los dos municipios en una misma ruta. Esta experiencia te sumergira
en paisajesagricolasy de ribera, mientras disfrutas de unas vistas impresionantes desde los miradores elevados
de ambos municipios. Un recorrido que no solo te conecta con la naturaleza, sino también con la historiay la

belleza del entorno.

Conoce mas sobre Vilanova d’Alcolea y la Torre d'en Doménec, y descubre otros lugares imprescindibles

ademas de los recursos de la ruta en la seccion de nuestra web «Lo que no te puedes perder».
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RUTA DE LOS 7 PUEBLOS
Salida: Ayto. de Les Coves de Vinroma Recorrido: Lineal Distancia: 92,8 km
Llegada: Ofic. turismo de Torre de la Sal Etapas recomendadas: 5 etapas Desnivel +: 820 m

Actividad: Cicloturismo Firme: 89% pavimento 11% tierra Dificultad: moderada
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Disfruta de un viaje slow que conecta los 7 municipios de la Plana de I'Arc y sus pintorescas pedanias, a través

de una ruta que te lleva al corazon de la historia rural de esta region. El atractivo principal de esta ruta son las
masias, agrupaciones de edificaciones que forman pequefos nucleos urbanos. Estas construcciones eran el
hogar de los antiguos habitantes de la Plana, quienes trabajaban la tierra y la ganaderia en colaboracion para
ser autosuficientes. Este recorrido te permitira descubrir la esencia de un modo de vida que ha perdurado a lo
largo del tiempo.

Recomendamos realizar esta ruta en varias etapas (al menos 5), para que puedas tomarte el tiempo necesario
para explorar los encantos de cada municipio. Si puedes, empieza el primer dia durmiendo en el pueblo de
inicio, siempre podran mejorar tu experiencia los anfitriones del lugar. Puedes elegir donde hacer noche segun
el ritmo de tu marcha, ya que cualquiera de los pueblos de la Plana de I'Arc sera una excelente opcién. Todos
ofrecen un entorno acogedory lleno de historia, perfectos para descansar antes de seguir adelante con la ruta.

Para aprovechar al maximo tu viaje, no olvides consultar la seccion «Lo que no te puedes perder» de nuestra
web. Encontraras informacion detallada sobre los lugares y recursos que no puedes perderte en cada uno de

los pueblos. iEmbarcate en este recorrido que conecta el pasado, la naturaleza y la vida tranquila de la Plana
de I'Arc!
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LA PLANA DE L’ARC: UN MUSEO DE ARTE AL AIRE LIBRE L}

Cultura, reciclaje, naturaleza, sostenibilidad, historia... Todo esto y mucho mas se funde
en nuestro territorio para convertirse en un museo de arte al aire libre.

Viaja a la Plana de I'Arc y descubre los tres proyectos que forman parte del museo al aire
libre:

-7 ARCOS DE HIERRO RECICLADQS, proyecto de Trashformaciones de 2021, donde se hace
un homenaje al Arco Romano y a las raices sostenibles del territorio.

- VIA 7 CADIRES, proyecto de Photoalquimia de 2022, para conmemorar nuestra tradicién
mas slow de sentarse ala fresca.

- PEDALS SOSTENIBLES, proyecto de Talleres Vials de 2023, para incentivar el movimiento
silencioso y sostenible del destino.

Un museo que se encuentra en la Via Augusta, la Red de Viales verdes y en los siete
pueblos. En cada uno de ellos, encontraras un arco, una silla y una bicicleta. Conoce el
significado de cada obra.

Te recomendamos visitarlas de forma slow. Planifica los imprescindibles de cada pueblo
con las obras del museo y combinalos con su gastronomia y, si puedes, quédate a dormir.

CLUB DE PRODUCTO PLANA DE L'ARC

La proteccion y conservacion de nuestro hogar es el origen de esta union de personas
que nos dedicamos a trabajar la tierra o a la divulgacion de nuestra cultura, gastronomiay
tradiciones a través de pequeinas empresas que ofrecen al visitante su mayor patrimonio,
isu casa!

Las empresas adheridas al Club de Producto de la PLANA DE L'ARC, comprometidas con
el turismo sostenible y slow, te invitan a disfrutar de un sinfin de experiencias para todos
los gustos. Descubre tu experiencia en el cadigo OR.

PIDE EL PASAPORTE en cualquier
empresa que esté dentro del Club de
Producto y consigue tu premio.

+INFO.
Pasaporte
club de producto

+INFO.

Club de Producto,
empresas, valores
y experiencias

+INFO.
Museo al aire libre

RED DE VIALES VERDES DE LA PLANA DE L'ARC
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LA ViA AUGUSTA Y LA RED DE VIALES VERDES

Te recomendamos que visites nuestra comarca de forma sostenible a través de nuestra
RED DE VIALES VERDES. Por eso hemos sefializado la ViA AUGUSTA y los caminos rurales
para que puedas moverte en bicicleta, a pie y a caballo. Mas de 200 km senalizados donde
recorrer la Plana de I'Arc sin practicamente trafico a motor y con un paisaje espectacular.
Esta red de caminos sefalizados comunica la Via Augusta con los 7 pueblos y estan
enlazados con la Euro veld, y con los principales accesos en tren desde Castell6 o desde el
aeropuerto. Esta preparado para que los enlaces con las rutas que hemos creado en este
folleto para todos los niveles.

LA PLANA DE L'ARC SE MUEVE DE FORMA SOSTENIBLE Y SLOW.

Organiza tu ruta: tienes toda la informacién en nuestra web, en la app o poniéndote en
contacto con las oficinas de turismo, donde también te podemos ayudar.

TE RECOMENDAMOS

EN ENERO-FEBRERO: ite derretiras recorriendo un mar de almendros en flor!
EN PRIMAVERA: los colores de las flores de los melocotoneros y otros frutales.
EN VERANO: el azul del Mediterraneoy las fiestas populares de sus pueblos.

EN OCTUBRE: los ocres de los vinedos que nos anuncian la llegada del invierno.

+INFO. - WEB
Red de viales verdes
(Guia descargable)

+INFO. - APP
Red de viales verdes



