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- MIRANDO AL CIELO

Elmosaico de habitats de la Ruta del Toll de Cabrera es un auténtico refugio para multitud de aves que encuentran
aqui todo lo que necesitan para vivir: alimento, agua, descanso y lugares para criar. Entre matorrales, bosques,
cultivos de secano y barrancos que lo cruzan, cada paso es una oportunidad para descubrirlas.

Pero si hay un lugar que se convierte en punto de encuentro para muchas especies, ese es el Toll de Cabrera: una
charca natural que mantiene agua casi todo el ano y atrae a las aves para beber, baharse o refrescarse.

Ademas, la Plana de I'Arc forma parte de un importante corredor migratorio. Los cielos se transforman en un
escenario donde rapaces y aves viajeras cruzan estaciones: algunas llegan, otras se despiden, y cada cambio
aportavida nueva.

« AVES QUE PUEDES VER

Entre las especies mas habituales encontrards rapaces como el aguila calzada, la culebrera europea o el
cernicalo vulgar. También zorzales, abubillas, abejarucos, palomas torcaces y una gran variedad de pequenos
paseriformes: jilgueros, verderones, verdecillos, pinzones, currucas, petirrojos, carboneros, golondrinas y
lavanderas. Incluso de noche, el discreto mochuelo europeo vigila en silencio.

Cada estacion tiene sus protagonistas. Algunas aves, como el jilguero o la curruca capirotada, se quedan todo
el ano; otras, como la abubilla o los zorzales, se asoman en verano o invierno para recordarnos que la naturaleza
nunca se detiene.

« ;. TE ANIMAS A OBSERVARLAS?

Empieza por fijarte en su silueta, tamano y colores. Ver como se mueven o escuchar su canto puede darte pistas
para identificarlas. Si puedes, lleva prismaticos y observa en las primeras horas del dia: la tranquilidad y la luz
suave te regalaran mejores encuentros.

TE PROPONEMOS EMPEZAR POR ESTAS SEIS:

Foto de Ted van den Bergh
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« Busardo ratonero (residente) « Petirrojo (residente)
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« Curruca capirotada

- Jilguero europeo (residente) (residente/invernante)

« Abejaruco europeo (estival)

- SIGUE EXPLORANDO!
Cada ave esconde curiosidades y sonidos Unicos. iVeras que cada paseo se convierte en una pequefa aventura!




AVES

RUTA TOLL DE CABRERA - CABANES

A VISTA DE PAJARO...

DESDE DISTINTOS PUNTOS DEL RECORRIDO, PODRAS DISFRUTAR DE UNA PANORAMICA EXCEPCIONAL DEL
PICO DE PENYAGOLOSA (1.814 M), EL SEGUNDO PUNTO MAS ALTO DE LA COMUNIDAD VALENCIANA Y LA CUMBRE
MAS EMBLEMATICA DE CASTELLON. ESTE ICONO DEL SENDERISMO VALENCIANO ES TAMBIEN UN LUGAR
PRIVILEGIADO PARA LA OBSERVACION DE AVES.

Pero no solo eso:
Su silueta ha inspirado a escritores y poetas e incluso a cantautores como Paco Muinoz.

Estribillo de la cancion Gegant de pedra (Paco Muioz)

Penyagolosa, gegant de pedra,
la teua testa plena de neu.
Penyagolosa, Penyagolosa,

a la tempesta, al sol i al vent.
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* PICO DE PENYAGOLOSA -
GEGANT DE PEDRA - 1.814 m T E—

¢Quieres conocer mas? Sube la mirada, sigue la silueta de la montana y deja que la inspiracién te acompaie.
iDescubre lariqueza ornitolégica de Cabanes y déjate maravillar mirando al cielo!



