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- MIRANT AL CEL

El mosaic d’habitats de la Ruta del Toll de Cabrera és un auténtic refugi per a una multitud d'aus que troben aci tot
el que necessiten per a viure: aliment, aigua, descans i llocs per a criar. Entre matolls, boscos, cultius de secai
barrancs que els creuen, cada pas és una oportunitat per a descobrir-les.

Pero sihihaunlloc que es converteix en punt de trobada per a moltes espécies, eixe és el Toll de Cabrera: unatolla
natural que manté aigua quasi tot I'any i atrau les aus per a beure, banyar-se o refrescar-se.

A més, la Plana de I'Arc forma part d'un important corredor migratori. Els cels es transformen en un escenari on
rapinyaires i aus viatgeres creuen estacions: algunes arriben, unes altres s'acomiaden, i cada canvi aporta vida
nova.

« AUS QUE POTS VEURE

Entre les espécies més habituals trobaras rapinyaires com l'aguila cal¢ada, I'aguila serpera o el xoriguer comu.
També tords, puputs, abellerols, tudons i una gran varietat de xicotets passeriformes: caderneres, verderols,
gafarrons, pinsans, busqueretes, pit-rojos, carboners, oronetes i esplugabous. Fins i tot de nit, el discret mussol
europeu vigila en silenci.

Cada estacio té els seus protagonistes. Algunes aus, com la cadernera o la busquereta de capell, es queden tot
I'any; unes altres, com la puput o els tords, trauen el cap a l'estiu o a I'hivern per a recordar-nos que la natura mai
es deté.

« TANIMES A OBSERVAR-LES?

Comenga per fixar-te en la seua silueta, mida i colors. Veure com es mouen o escoltar el seu cant pot donar-te
pistes per a identificar-les. Si pots, porta prismatics i observa durant les primeres hores del dia: la tranquil-litat i
la llum suau et regalaran millors moments.

ET PROPOSEM COMENCAR PER AQUESTES SIS:
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« Aligot comui (resident) « Pit-roig (resident)
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« Busquereta de capel

(resident/hivernant) G e s

« Cadernera(resident)

« CONTINUA EXPLORANT!!
Cada au amaga curiositats i sons Unics. Veuras que cada passeig es converteix en una xicoteta aventura!
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A VISTAD'OCELL...

DES DE DIFERENTS PUNTS DEL RECORREGUT, PODRAS GAUDIR D'UNA PANORAMICA EXCEPCIONAL DEL PIC DE
PENYAGOLOSA (1.814 M), EL SEGON PUNT MES ALT DE LA COMUNITAT VALENCIANA | EL CIM MES EMBLEMATIC
DE CASTELLO. ESTE ICONA DEL SENDERISME VALENCIA ES TAMBE UN LLOC PRIVILEGIAT PER A L'OBSERVACIO
D'AVES.

Perd no només aixo:
La seua silueta ha inspirat escriptors i poetesii fins i tot cantautors com Paco Munoz.

Tornada de la cang6 Gegant de pedra (Paco Muioz)

Penyagolosa, gegant de pedra,
la teua testa plena de neu.
Penyagolosa, Penyagolosa,

a la tempesta, al sol i al vent.
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Vols conéixer més? Puja la mirada, segueix la silueta de la muntanya i deixa que la inspiracié tacompanye.
Descobreix lariquesa ornitologica de Cabanes i deixa’'t meravellar mirant al cel!



